Liite 5


Ohjeet talon asukkaille suojautumisen varalle

Jokaisessa taloudessa pitäisi olla liitteen 6 kaltainen kotivara, joka riittää noin kahdeksi viikoksi yllättävässä suojautumis-, häiriö- ja hätätilanteessa. Lisäksi kotona on hyvä olla myös välttämättömiä lääkkeitä noin kahden viikon tarvetta vastaava määrä.

Yleisen vaaramerkin antamisen jälkeen (liite 2) suojaudutaan ensisijaisesti sisätiloihin omaan asuntoon. Säteilyvaaratilanteessa on hyvä muistaa seuraavat asiat:

1. Tavallisiin sisätiloihin suojautuminen on yleensä riittävä suojautumiskeino säteilyvaara​tilanteessa. Säteilytilanteen sen salliessa omaan kotiin on helpointa ja mukavinta suojautua.

2. Säteilyltä on sitä paremmin suojassa, mitä enemmän ympärillä on rakennuksen seiniä. Kellarikerros ja rakennuksen keskiosat ovat hyviä suojapaikkoja ulkoiselta säteilyltä.

3. Suojautumispaikasta (asunnosta) on pyrittävä tekemään mahdollisimman tiivis, ettei radioaktiivisia hiukkasia tai kaasuja tunkeutuisi sisälle.

4. Elintarvikkeet ja juomavesi on suojattava niin, ettei niihin pääse radioaktiivisia aineita. Ruokatarpeet pakataan muovipusseihin tai tiiviisiin astioihin ja juomavesi kannellisiin astioihin. Todennäköisesti vesijohtovesi säilyy kuitenkin puhtaana ja sitä voidaan käyttää normaalisti. Helsingin seudun asukkaille on noin kuukauden juomavesi suojattuna Päijännetunnelissa.

5. Pääsääntöisesti suojautumispaikastaan ei kannata poistua ulos. Jos ulkona liikkuminen on aivan välttämätöntä, pukeudutaan tiiviisti ja käytetään hengityssuojainta. Jos varsinaista hengityssuojainta ei ole saatavilla, käytetään tilapäissuojaimia kuten kosteita pyyhkeitä tai lasten vaippoja, joiden muovisuojaan on tehty saksilla hengitysreikiä. Sisään palattaessa vaatteet jätetään eteiseen, minkä jälkeen peseydytään huolellisesti.

Jos kriisitilanne vaatii väestönsuojaan siirtymistä, otetaan sinne tarpeen mukaan seuraavia tarvikkeita:

1. osa kotivarasta (sellaisenaan syötäviä elintarvikkeita; väestönsuojassa ei ole jääkaappeja, pakastimia, lämmityslaitteita kuten liesiä tai mikroaaltouuneja)

2. väestönsuojanhoitajan antamien ohjeiden mukaan vettä ja astioita veden varaamiseksi

3. välttämättömät lääkkeet ja ensiapuvälineet

4. vaatteita ja vuodevaatteita

5. taskulamppu ja varaparistoja

6. radio (varaparistoineen) tiedotusten kuuntelua varten

7. henkilökohtaisen hygienian hoidossa tarvittavat välineet vessapaperia unohtamatta

8. ajanvietettä (pelejä, lukemista jne.)

9. tilapäinen suojavarustus kuten sadeasu, käsineet, kumisaappaat sekä hengityssuojain

10. Lisäksi on varmistettava, että tyhjilleen jäävässä asunnossa

1. ikkunat ja tuuletusaukot on suljettu,

2. ilmastointi on pysäytetty (hoidetaan kummankin porraskäytävän osalta keskitetysti),

3. tarpeettomat sähkölaitteet on kytketty irti ja

4. ovet on lukittu kunnolla.

