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JOHDANTO

Pelastussuunnittelun tavoitteena on:
- tunnistaa asuinymparistossa esiintyvat vaaratekijat
- opastaa ennaltaehkaisemaan vaaratilanteiden ja vahinkojen syntymista
- opastaa toimimaan Asunto Oy Jussaarenkuja 1:ssa soveltuvalla tavalla
erilaisissa vaaratilanteissa

Pelastussuunnitelmaa ei laadita tai yllapideta pelastusviranomaisia varten, vaan
asuinkiinteiston ja sen asukkaiden tarpeisiin, turvallisuuden parantamiseksi.
Pelastusviranomainen valvoo palotarkastuksien yhteydessa muiden asioiden
ohella, etta lakisaateisia velvoitteita noudatetaan. Pelastussuunnitelman laadinta ja
sen sisalto ovat lakisaateisia ( pelastuslaki 379/2011) ja valtioneuvoston asetus
pelastustoimesta (379/ 2011).

Turvallisuuden saanndllinen seuranta ja pelastussuunnitelman saannallinen
paivittaminen ovat asumisturvallisuuden perusedellytyksia. Kun
pelastussuunnitelmaa arvioidaan saannollisesti, varmistutaan siita, etta tiedot
pysyvat ajan tasalla ja mahdollisesti sattuneet vaaratilanteet tai muut
turvallisuuspuutteet tulevat huomioiduksi. Turvallisuustilanteen kartoitusta varten
onkin hyva luoda raportointikaytanto.

Lahtokohtaisesti asumiseen liittyvat riskit pyritaan ennaltaehkaisemaan. Osa
ennaltaehkaisysta on taloyhtion vastuulla, mutta asukkaiden ohjeistuksella on myos
suuri merkitys. Ennaltaehkaisylla tarkoitetaan toimintamalleja ja keinoja, joilla
mahdollisia vaaratilanteita voidaan valttaa tai niiden todennakdoisyytta pienentaa.

Jokaisella asukkaalla seka kiinteistossa tydoskentelevilla on oikeus perehtya
pelastussuunnitelmaan. Keskeista kuitenkin on, etta asukkaat tuntevat annetut
ohjeet vaaratilanteiden ennaltaehkaisemiseksi ja toimintaohjeet niiden varalta.

Poikkeusolojen syyna voi olla esimerkiksi erityisen vakava tapahtuma tai
suuronnettomuus, joihin liittyy huomattava valiton tai valillinen uhka ihmisten
hengelle, terveydelle tai omaisuudelle. Poikkeusoloihin johtava suuronnettomuus
voi kehittya tunneissa tai vuorokausissa. Sotilaallisen kriisin ei odoteta kehittyvan
hetkessa.

Poikkeusoloissa ovat olemassa samat vaarat ja uhat kuin normaalioloissakin.
Naiden lisaksi muut uhat voivat lisaantya korostetusti. Olosuhteet ovat
todennakoisesti haastavammat kuin normaalioloissa. Mydskaan viranomaispalvelut
eivat ole samalla tasolla kuin normaaliaikana, joten asukkaiden on toimittava
omatoimisesti ja itsenaisemmin.

Poikkeusoloissa yksittaiset kiinteistot litetaan osaksi pelastustoimen johtamaa
vaestonsuojelujarjestelmaa. Talldin asukkaita voidaan valmiuslain mukaisin
valtuuksiin maarata tyodvelvollisiksi vaestonsuojelutehtaviin, kuten
kiinteistokohtaisiin ensiapu-, raivaus- ja sammutustehtaviin. Lisaksi keskeinen



tehtava on asukkaiden suojaaminen vaestonsuojaan tai sisatiloihin viranomaisten

ohjeiden ja maaraysten mukaisesti.

Normaalioloissa asuinkiinteistojen vastuulla on yllapitda omaa valmiuttaan seka
huolehtia siita, etta esimerkiksi vaestonsuoja on varusteltu oikein ja se on

toimintakuntoinen.

1. Taloyhtion yleistiedot

Taloyhtion nimi

Asunto Oy Jussaarenkuja 1

Taloyhtion omistaja

Asunto Oy Jussaarenkuja 1/
Osakkaat

Taloyhtion yhteystiedot

As. Oy Jussaarenkuja 1, c/o Isannginti
Jokela Oy, Svanstromintie 18 A, 00840
Hki

Rakennuksen asukkaiden maara

55 (31.12.2015)

1.1 Taloyhtion kiinteistolla olevan rakennuksien tiedot

Rakennus (nimi)

Asunto Oy Jussaarenkuja 1,
kerrostalo
Asunto Oy Jussaarenkuja 1, autotalli

Rakennusvuosi

1965

Yleisen vaestonsuojan osoite

Laajasalon Ylédasteen vdestonsuoja,
Koulutanhua 1,

00840 Helsinki
Porrashuoneiden maara 2
Hissien lukumaara 2
Rakennusaine Betoni

koko / luokka

Vaestonsuojan henkilomaara /

150henk./90m2/C

tontti

Kunta / kaupunginosa / kortteli /

091/49/51/10

2. Yhteydet viranomaisiin

Viranomainen

Nimi

Yhteystiedot

Pelastuslaitos

Hgin kaupungin pelastuslaitos [ 112/ 09- 310 1651




Poliisi Hgin poliisilaitos 112/ 0295 470 011

Hatakeskus Etela-Suomen hatakeskus 112

Myrkytyskeskus HUS 8?-7 4711, 09 -471




3. Turvallisuusorganisaation yhteystiedot

Tehtava Henkilo Puhelin

Turvallisuusvastaava Hallitus

Kiinteistohuolto Kiinteistohuolto 0400 - 431 808
T. Mykkanen Oy

Hallituksen puheenjohtaja Esa Peljo 040 - 5201772

Isannoitsija Erkki Jokela 0400 - 412 808

Vaestosuojanhoitaja Hallitus

Sammutus- ja pelastustoimintaa Kiinteistohuolto 0400 - 431 808

helpottavista laitteista vastaava T. Mykkanen Oy

4. Selvitys toimintaa uhkaavista vaaroista, niiden vaikutuksista ja
vaaratilanteiden ennalta ehkaisysta seka toiminta vaaratilanteissa

Vaaratilanne: Tulipalo kiinteistossa

Vaikutus: Vaara kaikille asukkaille, henkilo- ja omaisuusvahingot

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet: Palolaitteiden huolto ja lainmukaisuus
- asukkaiden tulee tarkistaa palovaroittimiensa paristot vuosittain
- huoneistoihin on syyta hankkia sammutuspeite/jauhesammutin

- taloyhtion yleisiin tiloihin on asennettu palovaroitinjarjestelma, johon kuuluu nelja
halytysketjua sijaiten A- ja B- porrashuoneissa seka yla- ja alakellarissa (laitteisto

ei automaattisesti halyta tulipalosta hatakeskukseen, joten halytyksen
lauetessa asukkaiden on arvioitava tilanne ja suoritettava sen vaatimat
halytykset eteenpain)

- TUPAKOINTI TALON YLEISISSA TILOISSA ON KIELLETTY JAAIHEUTTAA
PALOHALYTYKSEN

Toimintaohje vaaratilanteen sattuessa:
- pelasta ensin itsesi, jotta voit auttaa muita

- ota valittomasti yhtevytta Helsingin kaupungin pelastuslaitokseen 112: missa

j[a mita on tapahtunut?
- jos huoneisto palaa, poistu nopeasti, sulje kaikki ovet perassasi

- mikali palo on muualla, todennakdisesti turvallisin paikka on oma huoneisto

- kaikista merkityista varapoistumisteista paasee poistumaan ilman avainta
- hissin kaytto on kiellettya kaikissa hatatilanteissa

- kuullessasi palovaroittimen aanen tai jos havaitset savua, toimi valittomasti

- sammuta, jos se on turvallista



- opasta palokunta paikalle (A- ja B- portaan ulko-oven reunustalla on
ilmastoinnin keltainen hatapysaytyspainike, josta tieto myos palokunnalle)

Kehitettavia toimia: Asukkaiden tiedotus toimintaohjeista

Vaaratilanne: Kosteus- tai putkivuoto

Vaikutus: Lyhytaikaisvaikutuksena asumiskelvottomuus, pitkaaikaisvaikutuksena
homeongelmat

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet: putkien ja kosteiden tilojen rakenteiden
valvonta, huolto ja kunnostus tarvittaessa. Asukkaiden ohjeistus asunnoissa
olevien pesukoneiden suodattimien saannolliseen puhdistukseen.

Toimintaohje vaaratilanteen sattuessa:

- tarkista, etta vesihanat on suljettu

sulje paavesisulku, jos tarpeellista tai valttamatonta (huoltomies)
pyri eristamaan veden tulo

jos vesi tulee asuntoon katosta, ota yhteys ylla olevaan asuntoon
tarvittaessa ota yhteys pelastuslaitokseen 112

Kehitettavia toimia: remontointivastuun tiedotus

Vaaratilanne: Suuronnettomuus, kemikaaleja tai voimakasta savua leviaa ilmaan

Vaikutus: Vaaralliset kemikaalit tai voimakas savun muodostus saattavat
aiheuttaa paansarkya, huimausta, oksentelua, silmien ja hengitysteiden arsytysta

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet: ikkunoiden tiivisteiden huoltaminen

Toimintaohje vaaratilanteen sattuessa:
Laskeuman lahestyessa annetaan yleinen halytysmerkki, yhtdjaksoinen nouseva ja
laskeva sireeniaani, jakson kesto on noin seitseman sekuntia ja koko halytyksen
kesto on noin yhden minuutin pituinen.
Jos olet ulkona
- siirry sisalle
- jos et paase sisalle, tarkista tuulen suunta, poistu laskeuman alta sivutuuleen
- mikali joudut laskeuman vaikutuspiiriin, liiku rauhallisesti. Suojaudu
hengittamalla kostean vaatteen Iapi.
Jos olet sisalla
- pysaytetaan koneellinen ilmastointi porraskaytavasta (A- ja B- portaan ulko-
oven vierustalla on ilmastoinnin keltainen hatapysaytyspainike)
- sulje kaikki ovet ja ikkunat seka ikkunoiden raitisilmaventtiilit
- avaaradio
- kayta puhelinta vain mikali itse olet valittoman avun tarpeessa
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- mikali tunnet kaasun tai savun hajua, hengita kostean vaatteen lapi

Kehitettavia toimia: Vaaran tiedostaminen

Vaaratilanne: Kattolumien putoamisvaara ja katon lumikuormaonnettomuus

Vaikutus: Henkiloiden vahingoittumisriski ja kattovauriot

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet: Runsaslumisina talvina kattolumien tarkkailu ja
lumen poisto

Toimintaohje vaaratilanteen sattuessa:
Kattorakenteet antavat periksi ja murtuvat:

- poistu huoneistosta

- soita hatanumeroon 112

- ilmoita tilanteesta huoltomiehelle ja muille asukkaille
Kattolumet tippuvat pihalle/kadulle:

- siirry mahdollisimman kauas rakennuksesta

- ilmoita huoltomiehelle

- pida huoli, ettei muut jaa lumen alle

- laita ilmoitus rakennuksen ulko-oville

Kehitettavia toimia: Rannien lammittimien huoltaminen, kattolumien tarkkailu

Vaaratilanne: Jainen piha-alue

Vaikutus: Loukkaantumisen riski on ilmeinen, luun murtumat

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet: Riittava liukkauden torjunta

Toimintaohje vaaratilanteen sattuessa:

- jos loukkaantuminen on (murtuma, tajuttomuus, sekavuus tms.) soita 112 ja
kerro missa ja mita on tapahtunut

- pida huoli ettei loukkaantunut kylmety

- varoita muita asukkaita

- ilmoita huoltomiehelle

- jos liukas kohta on paikallisesti hiekoitettavissa, tee se pihakaytavan
hiekkalaatikon hiekalla

Kehitettavia toimia: Liukkauden torjunta ja lumen poisto oltava suunniteltua ja
saannollista
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4.1 Omatoimiset turvallisuustarkastukset

Pelastussuunnitelman laatiminen, sen tarkastaminen ja paivittaminen tulisi tehda
joka vuosi taloyhtion hallituksen ensimmaisessa kokouksessa, ottaen huomioon
asukkaiden tekemat ilmoitukset tai parannusehdotukset.

4.2 Lahelta piti -tilanteiden kirjaaminen/ havaittujen puutteiden
korjaaminen

Kirjaaminen suoritetaan aina taloyhtion hallituksen kokouksien yhteydessa
turvallisuussuunnitelman lopussa olevaan taulukkoon kts. 4.2 liite

5. Selvitys sailytettavista / kaytettavista kemikaaleista

Pyrimme siihen, ettei taloyhtidssa sailyteta haitallisia kemikaaleja yhteisissa tiloissa,
verkkovarastoissa tai pyorakellareissa. Asukkaat huolehtivat asunnossa
sailytettavien kemikaalien oikeanlaisesta sailytyksesta. Alla olevaan taulukkoon
voidaan merkita tietoja tilapaisesti yleisissa tiloissa salytettavista kemikaaleista.

Aineen Vaarallisuusluokk |[Aineen maara/ |Aineen
kauppanimi a/ YK numero mittayksikko sailytyspaikka

/
/
/
/

/
/
/
/

6. Kiinteistossa tarvittava alkusammutus-, pelastus- ja raivauskalusto,
henkilosuojaimet ja ensiaputarvikkeet

Ensiaputarvikkeita ja henkildsuojaimia voi jokainen asukas hankkia ja sailyttaa itse.
Ensiapulaukusta on hyva loytya:

— lasta, ilmalasta

— laastareita, ideaalisiteita, rasvasiteita, sideharsoa, haavateippia,

perhoslaastareita

— kirurgin suojanaamio, kertakayttohanskoja

— kasien desinfiointiainetta, saippuaa, puhdistusainetta

— sakset, pinsetit, hakaneuloja, taskulamppu, "avaruushuopa", sytytin

Keittiossa on hyva sailyttaa sammutuspeitetta tai pienta jauhesammutinta.
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7. Miten on huomioitu rakennuksen poistumis- ja
suojautumismahdollisuudet

Poistumistiet ovat kaytettavissa ilman avainta. (Porrashuoneet seka muut yhteiset
tilat).

Jos asunnossasi ei ole tulipaloa, mutta porrashuoneessa on savua, niin paras
suojautumispaikka on oma asunto, jonka oven voi tiivistaa niin etta savu ei tule
huoneistoon (markia pyyhkeita tai teippia).

Rakennuksesta poistuttaessa asukkaiden kokoontumispaikka Aarholmankujan
parkkipaikka ja varalla Jussaarenkuja 2 parkkipaikka, kukkakioski.

7.1 Miten on huomioitu toimintakykyrajoitteisten henkiloiden poistumis-
ja suojautumismahdollisuudet

Kiinteistossa on jokaisessa porrashuoneessa hissit, joita ei kuitenkaan
onnettomuuden uhatessa voi kayttaa. On tarkeaa, etta asukkaat ovat tietoisia
rapussa asuvista liikuntarajoitteisista asukkaista. Ainoa mahdollinen poistumistie on
rappuja pitkin.

8. Rakennuksen sammutus- ja pelastustoimintaa helpottavat laitteet

Laitteisto Laitteiston Laitteiston Vastuuhenkil | Onko
suojaama paakayttolait- o] huolto- ja
rakennuksen | teen sijainti- kunnossa
alue tai paikka -
sijaintipaikka pito-

ohjelma

Palovaroitin / | Jokaisessa Jokainen asu-

palovaroitin- huoneistossa kas huolehtii

jarjestelma on pinta-alan palovaroittimen
mukaan palo- sijoittamisesta
varoitin/ huoneistoon
Porrashuoneissa seka niiden
ja kellaritiloissa huollosta./
palovaroitin Kiinteistohuolto
jarjestelma huolehtii yleis-

tilojen laitteista

Manuaalinen | - - -

savunpoisto
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Poistumisreit- | Kellarin yhtei- Kellarin yhteisissa Jauhesam-
tien merkitse- | set tilat tiloissa merkityissa muttimet 2
minen ja va- paikoissa vuoden
laisu valein
[Imastoinnin Koko talon A- ja B-portaikon Huolto
hatapysaytys | sisatilat ulko-ovien vierustalla
Sahkopaakes- | Koko rakennus Sahkopaakes- Huolto
kus ja paakyt- kus kellarissa
kin hissin

vieruskaytavasta
Veden paa- Koko rakennus Veden paa- Huolto
sulku sulku kellarissa

hissin

vieruskaytavasta
vesimittarihuoneessa

8.1 Toiminta sammutus- ja pelastustoimintaa helpottavien laitteiden

rikkoontuessa

Laitteisto

Lyhyt toimintaohje, miten toimitaan,
jos laitteisto rikkoontuu

Palovaroitin/ palovaroitinjarjestelma

Jokainen asukas vastaa oman laitteen
toimivuudesta testaamalla se aika ajoin.
Rikkoontunut laite vaihdetaan uuteen/
lImoitus kiinteistohuollolle

Savupoistojarjestelmat

Savunpoisto ullakon kattoluukuista seka
porraskaytavien hissitorniluukuista ja ovista

Poistumisreittien merkitseminen ja

llImoitus huoltomiehelle tai isannditsijalle

valaiseminen

heti

8.2 Rakennuksen turvallisuuteen liittyvien laitteistojen maaradaikaiset
koestus-/tarkastusajankohdat

Laitteisto

Maaraaikaiset koestus-/
tarkastusajankohdat

Koestuksen/
tarkastuksen
suorittanut yritys /
henkilo

Palovaroitin /
palovaroitinjarjestelma

Asukas huolehtii / Taloyhtion
palovaroitinjarjestelma
valmistui v.2013

- /EMC Emator/ -
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Savunpoistojarjestelma

Poistumisreittien
merkitseminen ja
valaiseminen

llmanvaihdon puhdistus /
nuohous
2013

liImastointijarjestelman
perusremontti/ nuohous v.

EMC Emator -
Talotekniikka Oy

9. Rakennuksen muu turvallisuus

Laitteisto

Vastuu henkilo ja yhteystiedot

Sisainen halytys / tiedottaminen

Taloyhtion hallitus / isannoitsija

Murtosuojaus ja lukitus

Isannaitsija ja kiinteistohuolto

Tietoturvallisuus

Jokainen asukas itse

Ongelmajatteidensailytys

Taloyhtidssa ei ole ongelmajatteiden
sailytysta

S ahkoasennusten
maaraaikaistarkastus

Isannoitsija/ Kiinteistohuolto/ hallitus

Tulitdoiden valvontasuunnitelma

Taloyhtiossa ei ole tulityotiloja

10. Rakennuksenhuolto- ja vikailmoitukset

Laitteisto

Yhteystiedot

Sahkolaitos

Helen Oy:
Vikailmoitusnumero
08001 80808

Vesi- ja viemarilaitos

HSY paivystys
09 1561 3000

Kaukolampo Helen Oy: Vikakeskus
08001 60602
Vakuutusyhtio Pohjola vakuutus Oy

0303 0303

Kiinteistohuoltoyhtio

11. Tulityot rakennuksessa

Kiinteistohuolto T.
Mykkanen Oy
0400 - 431 808 (24h)
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Rakennuksessa ei ole tulityotiloja

12. Vaestosuojat

Yleinen vaesto suoja:

Laajasalon Yldasteen viestonsuoja, koulutanhua 1,
00840 Helsinki

Talon vaestosuoja:
B-portaan kellarissa 150:lle hengelle

13. Kotivara on osa omatoimista varautumista

Kotivara - talouskohtainen varmuusvara koostuu tavanomaisista elintarvikkeista.
Kotivara voi vaihdella sisalldltaan talouden ruokatottumusten mukaan. Muista
erikseen lapset, vanhukset, sairaat! Muista myos vesi! Yllattavista tilanteista selviaa
helpommalla, kun on huolehtinut kotivarasta.

Kotivaraa kaytetaan jatkuvasti, paivittain. Tuotteet on suojattava, suojatavoista
yksinkertaisin on tiiviiden huuhtomista kestavien pakkausten kayttaminen. "Parasta
ennen" - suosituksia noudattamalla elintarvikkeet pysyvat tuoreina ja tavarat
kayttokelpoisina.

Kotivara tulisi sisaltaa astioita veden varastointiin, laakkeita, talouskohtaisia
valttamattomyystavaroita noin kahden viikon tarpeisiin. Jos veden jakelu keskeytyy
tai vesijohtovesi saastuu, viranomaiset perustavat veden jakelupisteita. On tarkeaa,
etta kotoa l0ytyy kannellisia astioita, joissa vetta voi kuljettaa ja sailyttaa.

Laske, paljonko tarvitset kotivaraa itsellesi ja perheellesi viikoksi. Hanki teidan
perheellenne parhaiten sopivia elintarvikkeita. Taulukossa on esitetty yhden
henkilon viikon tarve.

Maara Ruoka tarvikkeet Suositus kotivaran elintarvikkeista yhdelle
henkilélle kahdeksi viikoksi

0,5 kg perunaa

0,5 kg riisia ja makaronia

0,5 kg Oljya ja rasvoja

0,5 kg sokeria, hunajaa

16| vetta, juomia kahvia, teeta, kaakaota, hedelmamehua muita
juomia ja vetta

1,5 kg viljatuotteita, pahkindita nakkileipaa, hapankorppuja, hiutaleita, jauhoja,
siemenia

1,3 kg maitoa ja maitotuotteita UTH- maitoa, juustoa, leiparasvaa, viilia,

maitojauhetta
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1,5 kg vihanneksia ja juureksia

tuorevihanneksia, juureksia, sailottyja
vihanneksia, sienia

1 kg hedelmia, marjoja tuoreita hedelmia ja marjoja, sailyke hedelmia,
pakastemarjoja
1kg lihaa, kalaa, ja vastaavaa sailykkeita, kananmunia, herne/papu

1 kg herkkuja

muroja, mysleja, kekseja, suklaata,
kuivahedelmia, hilloja, sipseja

valttamattdmyystarvikkeet

hygieniatarvikkeet, erityisruokavaliota noudatta-
vien elintarvikkeet, joditabletit, kannelliset vesias-
tiat, radio ja paristot, taskulamppu varaparistoi-
neen, kynttilat ja tulitikkuja, pakkaustarvikkeita
kuten tuorekelmu, teippi, muovipurkit, télkin
avaaja, ajanvietettd kuten peleja ja kirjoja

14. Asukkaiden perehdyttaminen pelastussuunnitelmaan.

Annetut ohjeet onnettomuuksien ehkaisemiseksi seka

onnettomuus- ja vaaratilanteissa toimimiseksi

nitelma sailytetaan jokaisessa
asunnossa

Pelastussuunnitelma saatetaan kaikkien asukkaiden tietoon. Pelastussuun-

15. Helsingin pelastuslaitoksen yhteystiedot

Organisaatio tai

paikka Osoite ja yhteystiedot

Herttoniemen Pelastuslaitos Sorvaajankatu
Lahin paloasema 16, 00880 Helsinki

puh. 09 310 30240
ark. klo 8-16

Paivystava
palotarkastaja

puh. 09- 310 31203

16. Pelastussuunnitelman liitteet
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16.1 Kiinteiston alueen asemapiirros ja eri kerrosten pohjapiirrokset
Taloyhtion hallituksen kaytossa, ei yleiseen jakeluun

16.2 Rakennuksen hatatilanteen toimintaohjeet: Ennakoituja vaara- ja
onnettomuustilanteita varten on oltava toimintaohjeet, toimintaohjeet on muokattu
Asunto Oy Jussaarenkuja 1:lle sopiviksi.

Hatailmoitusohje 112, LIITE A

Toiminta tulipalotilanteessa 112, LIITE B
Asukkaan pelastautumisohje, LIITE C
Varautuminen hankaliin olosuhteisiin, LIITE D

16.3 Yleiset hatatilateiden toimintaohjeet: Luettelossa on ohjeita, jotka sopivat
kaytettaviksi turvallisen asumisen ja toiminnan varmistamiseksi kaiken tyyppisissa
rakennuksissa.

Tajuttoman potilaan kylkiasento, LIITE E

Toiminta yleisen vaaramerkin soidessa, LIITE F
Toiminta kaasuvaaratilanteessa, LIITE G

Toiminta sateilyvaarassa, LIITE H

Vaestosuojaan suojautuminen poikkeusoloissa, LIITE |

4.2 Liite: Lahelta piti tilanteet / havaitut puutteet

Asukkaat ilmoittavat hallitukselle/ isannaitsijalle/ talonmiehelle sahkopostitse tai
puhelimitse

Paivays Tilanne

16.2 Rakennuksen hatatilanteiden toimintaohjeet



Hatailmoitusohje 112 LIITE A

YLEINEN HATANUMERO 112
Kohteen osoite: Jussaarenkuja 1, 00840 HELSINKI

HATAILMOITUS
SAIRAANKULJETUS
POLIISI
PELASTUSPALVELU

Toimintajarjestys onnettomuustilanteessa

N —

o0k w

Arvioi tilanne. Selvitéd mita on tapahtunut. Ala hataanny.

Pelasta ensin hengenvaarassa olevat ja siirra loukkaantuneet turvaan. Ala
kuitenkaan vaaranna omaa tai muiden henkea.

Esta lisdonnettomuudet ja tulipalon syttyminen. Varoita muita!!

Anna hataensiapua.

Tee hatailmoitus yleiseen hatanumeroon 112

Opasta pelastajat paikalle

Jokaisella on velvollisuus auttaa ja jokaisella on oikeus saada apua !'!!

Toiminta tulipalotilanteessa LIITE B

YLEINEN HATANUMERO 112

1.
2.

©oOoNOO kW

Pelasta ensin itsesi, jotta voit auttaa muita.

Ota heti yhteys Helsingin kaupungin pelastuslaitokseen 112:

kerro mita on tapahtunut ja mista soitat (Jussaarenkuja 1, Helsinki)

Jos huoneisto palaa, poistu nopeasti, sulje kaikki ovet perassasi

Mikali palo on muualla, todennakoisesti turvallisin paikka on oma huoneisto
Kaikista poistumisteista paasee poistumaan ilman avainta

Hissin kaytto on kiellettya kaikissa hatatilanteissa

Kuullessasi palovaroittimen aanen tai jos havaitset savua, toimi valittomasti
Sammuta, jos se on turvallista

Opasta palokunta paikalle

Asukkaan pelastautumisohje LIITE C

YLEINEN HATANUMERO 112

1.
2.
3.

Jos asunnossa palaa, yrita sammuttaa, jos kasilla on sammutusvalineita
Pelasta vaarassa olevat
Poistu palavasta tilasta: Porraskaytavaan* tai parvekkeelle**
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4. Rajoita paloa sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto

5. Varoita muita!!

6. Ota heti yhteytta Helsingin kaupungin pelastuslaitokseen 112:
kerro mita on tapahtunut ja mista soitat (Jussaarenkuja 1, Helsinki)

7. Opasta palokunta paikalle

*Huoneisto-ovi porrashuoneeseen: Jos porrashuoneessa ei ole savua, pelastaudu
porrashuoneen kautta ulos, sulje asuntosi ovi, ala kayta hissia.

**Parvekkeen ovi: Jos porrashuoneessa on savua, pysy asunnossasi ja sulje
porrashuoneeseen johtava ovi. Jos asuntoosi tulee savua, mene parvekkeelle ja
sulje ovi perassasi, huuda apua ja odota palokunnan pelastustoimia.

HUOM! Ali mene parvekkeelle jos tulipalo on alapuolellasi!

Varautuminen hankaliin olosuhteisiin: LIITED

Vaestosuojaoloissa poikkeusolojen vallitessa joudutaan karsimaan huomattavaa
epamukavuutta. Oleskelu suljetussa tilassa vaatii oman sopeutumisensa seka tilan
kayton etta henkildiden keskinaisen toimeentulon kannalta. Suojaan on raivattava
vahintaan 0,75 m2 vapaata lattiapinta-alaa henkea kohti, jotta tultaisiin toimeen
suojautumisen ajan.

Vaestosuojan kayttokuntoon saattaminen on suojasta vastaavan henkilon vastuulla
yhdessa muun turvallisuustiimin ja asukkaiden kanssa.

Haittana on myos ilmanlaadun huononeminen kaikkien toimintojen tapahtuessa
samassa tilassa. llman lampdtila voi nousta tai laskea oleskelutiloissa haitallisen
korkeaksi/ matalaksi. lIman kosteus voi my6s nousta korkeaksi. Jarjestyksen pito
voi olla tydlasta. Levon mahdollisimman hyva huomioon ottaminen on tarkeaa
olosuhteiden kannalta.

Vanhat vaestosuojien omat ilmastointilaitteet ovat kaytettaessa hyvin aanekkaita.
Niilla tuuletetaan suojan tiloja joko sahkolla tai kasin veivaamalla. Hankaluuksien
hyvaksyminen on valttamatonta poikkeusoloissa, koska kysymys on
mahdollisimman terveena ja toimintakuntoisena sailyminen. Suojautumistilanteessa
voi ilmeta yllattavia henkisia paineita liikkumisen ollessa rajoitettua. Vapaa
likkuminen suojan ymparistdossa voi vaarantaa oman tai muiden terveyden.
Valmistautumisessa suojautumiseen on syyta ennakkoon varautua naihin
muuttuviin olosuhteisiin ja ottaa huomioon valmistelutoimenpiteissa myos tulossa
olevat tiedostettavissa olevat hankaluudet. Suojautuessa on hyva pukeutua niin
sanotulla kerrospukeutumisella siten, etta on varautunut seka kylman etta
lampiman varalle.

Mukaan otetaan:
* valttamattomat laakkeet
* ruokailuvalineet
* ainakin juoma-astia, juomaa ja sellaisenaan syotavia elintarvikkeita
* makuuvarustukset (esim. makuupussi)
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taskulamppu

paristoradio tiedotusten kuuntelua varten
henkilokohtaisen hygienian hoidossa tarvittavat valineet
ajanvietetta

16.3 Yleiset hatatilanteiden toimintaohjeet
Tajuttoman potilaan kylkiasento LITE E

KYLKIASENTO TAJUTTOMALLE

Kun tajuttoman potilaan kaantaa kylkiasentoon niin potilas ei paase tukehtumaan.
Kaantamisen jalkeen pitaa varmistaa, etta potilas saa hengitettya. Tata taitoa
tarvitset, jos olet auttamassa tapaturmaan joutunutta tai sairaskohtauksen saanutta.

Meneepa ihminen tajuttomaksi mista syysta tahansa, han on tukehtumisvaarassa,
silla hanen nielunsa lihakset veltostuvat, kieli paasee painumaan kurkkuun ja tukkii
hengityksen. Vaara on erityisen suuri, jos tajuton makaa selallaan.

Tajuttoman auttamisessa, kuten ensiavussa aina, tarkeinta on varmistaa etta uhri
pystyy hengittdmaan. Keinona on kylkiasento. Kaantaminen ei vaadi voimia, joten
itseaan painavampaakin pystyy auttamaan. Tajuttoman turhaa liikuttamista tai
siirtamista pitaa valttaa, ettei aiheuttaisi lisaa vammoja.

Nain se tehdaan
Ennen toimeen ryhtymista pitaa varmistaa, etta apua tarvitseva hengittaa. Tee se
laittamalla oma kammenselkasi tajuttoman suun ja sierainten eteen.

Asetu polvillesi tajuttoman viereen. Koukista hanen itsesi puoleinen kasivartensa
suoraan kulmaan niin, etta kammen on lahella kasvoja. taivuta toinen kasivarsi
koukkuun rintakehan yli ja nosta koukkuun myos saman puoleinen jalka.

Kaanna hanet hartioista ja lonkasta vetaen itseesi pain kyljelleen. Taivuta paata
taaksepain ja tue leuka asettamalla paallimmainen koukistettu kasi posken alle.
Tarkista, etta jalkojen ja kasien asento on tukeva, silla tajuton ei saa kierahtaa
takaisin selalleen tai mahalleen.

Voit kaantaa potilaan kummalle kyljelle tahansa, mutta jos mahdollista, kaanna
vasemmalle. Tajuttoman tila voi muuttua nopeasti, joten kylkiasennossakin hanta
pitaa tarkkailla, hengitys saattaa heiketa, paan asento muuttua tai oksennus tukkia
hengitystiet.

Kun autettavasi on turvallisesti kyljellaan, soita viimeistaan silloin
HATAKESKUKSEEN 112. Siella arvioidaan, pitdako paikalle lahettadsd ambulanssi.
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Sielta annetaan myos neuvoja jatkotoimista. Jos tilanne nayttaa mielestasi pahalta,
soita HATAKESKUKSEEN 112 ennen kuin teet mitaan muuta.

Toiminta yleisen vaaranmerkin soidessa LIITE F

Yleinen vaaranmerkki on:
* Yhden minuutin pituinen nouseva aanimerkki (pituus 7 sekuntia) ja
laskeva (pituus 7 sekuntia) tai viranomaisten kuuluttama varoitus
* Vaara ohi aanimerkki on yhden minuutin mittainen tasainen aanimerkki
ja se ilmoittaa, etta uhka tai vaara on ohi
* KOKEILUMERKKI on 7 sekunnin tasainen aani

Toimi nain kuultuasi yleisen vaaranmerkin:
* Siirry sisalle. Pysy sisalla
* Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja (ilmanvaihto)
* Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita
* Valta puhelimen kayttoa etteivat linjat tukkeudu
* Al poistu alueelta ilman viranomaisten lupaa, ettet joutuisi vaaraan
matkalla
Toiminta kaasuvaara tilanteessa LITE G

Kaasuvaara tilanteessa annetaan yleinen vaaranmerkki
Jos olet sisatiloissa:
* Pysayta koneellinen ilmanvaihto. Sulje ja tiivista ovet, ikkunat ja venttiilit
* Valta puhelimen kayttoa
* Hengita kostean vaatteen lapi, jos tunnet kaasun hajua
* Pyri rakennuksen ylakerroksiin, valta kellariin menoa
* Al3 poistu alueelta ilman viranomaisten lupaa, ettet joutuisi vaaraan
matkalla

Jos olet ulkotiloissa:
* Tarkasta tuulen suunta. Poistu tuulen alta sivutuuleen. Pyri sisalle
* Jos et paase sisalle pyri korkeampaan maaston kohtaan, valta alavia
paikkoja
* Valta hengastymista likkumalla rauhallisesti. Suojaa hengitysta esim.
kostealla kankaalla
* Autossa ollessasi sulje ilmanvaihto, aja sivutuuleen, kuuntele radiota

Toiminta sateilyvaara tilanteessa LIITE H

Valittomasta sateilyvaarasta varoitetaan yleisella vaaranmerkilla
* Siirry nopeasti sisalle. Parhaan suojan saat kellarista (vaestdsuoja)
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Sulje ovet, ikkunat ja ilmastointi. Tee asunnostasi mahdollisimman tiivis
radioaktiivisten aineiden sisaanpaasyn estamiseksi

Vaestosuojaan suojautuminen poikkeusoloissa LITE |

Ohjeita vaestosuojaan suojautumiseen poikkeusoloissa

Suojautumiseen valmistauduttaessa suojan ilmastointilaitteet laitetaan
toimintakuntoon ohjeiden mukaisesti, hankitaan paristokayttdinen radio
antenniliitantéineen, asennetaan puhelin, varavesisailiot taytetaan, kuivakaymalat
asetetaan paikoilleen ja hankitaan valttamaton kalustus.

Suojaan lahdettaessa oma asunto jatetaan kuin pitkalle matkalle Iahdettaessa; ovet
ja ikkunat suljetaan, ilmanvaihto pysaytetaan ja tarpeettomat sahkolaitteet
kytketaan toiminnasta. Lemmikkielaimet jatetaan asuntoihin.

Suojassa on tilaa vain 0,75m?2 asukasta kohden, joten mukaan voi ottaa vain
valttamattomat tavarat:

* Elintarvikkeita ja juomavetta pariksi vuorokaudeksi
Ruokailuvalineet
Henkilokohtaiset laakkeet ja ensiapuvalineet, taskulamppu ja paristoja
Vuodevaatteet, vaihtovaatteet, hygieniavalineet (ajanvietetta)



