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Toimintaohjeita erilaisten vaara- ja
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;.
i
=
[~
-
I
I
I
1
I
i
1
1
1
I
I
1
1
I




Sisdllysluettelo

Mita kukin tekee talon turvallisuusjarjestelyihin liittyen............cccccoooiiiiiinii e 3
Yhteystietoja hata- ja vaaratilant@issa...........cccc.uvii i e e e ares 4
Varautuminen hatatilanteisiin - KOtIVara ............cccoooiiiiiiiii e s srae e s see e s sae e e 5
Toimenpiteet vesivahingon, sahko- ja lampokatkoksen sattuessa.............cccoeciiiiiiiieiiicien e 6
Toiminta vesivahingon yhteydessa (VESIVUOTO) ............cc..oiiciiiiiiiiiie ettt re et e e see e ste e e sene e sreeeenrneenes 7
Hatdilmoituksen tekeminen ja avun opastaminen perille...............ccoociiiiiiiiiii e 8
Paloturvallinen YMPAKISTO..........coooiiiiiiiiie et e et e e e e e e e e st te e e e sttee e e saabeeeesstaaeesanbeeeeeansaaeeeataeeannnes 9
V1L T3 101 1G] o I 1L ] S SRR 10
Alkusammutus - KSiSAMMUTIN.........c.oiiiiiiiii e s e e s st e e s s ste e e ssabeeesssbeeeesssbeesssaseees 12
AlKUSaMMULUS - SAMMUEUSPEITE ... ...ooiiiiiiiii i e st ee e s st e e s st ee e e esbeeeessnbeeessabeeeessneens 13
Toimintaohjeita — pelastusluukut, kokoontumispaikka, pihan pelastustiet ja liikuntarajoitteiset henkilot ...... 14
ToimiNta tUlIPAlON SAEUESSA .........ooiiiiiiiii et rte e e e et e e e s ete e e e e ataae e setaeeeeaasteeeesstaeeesansteaaeanes 15
Toiminta SAIraSKONTAUKSESSA ........ccccuiiiiiiiiiii it s s e s be e s be e s ste e sbeesnbaeesataesnbeeenanes 16
Toiminta rikollisissa UhKatilanteissa...............ccoooiiiiiiiiiiii e s 17
Toiminta asuntoMUITON JAIKEEN ...........oviiiiiie e et e e st ee e e s sbte e e e sabeeeessateeessabeeeesanns 18
Y1€INEN VAArAMEIKKI........eeiiiiiiiiiiii e sttt s rate e s be e s st e e sbe e e rbee e sate e e bt e e ateenabaeeabeennbaen 19
Toiminta kaasu- ja Myrkkyvaaratilant@essa..............cccveiiiiiiiii it e e e sre e e e stea e e e seabeeeeeanes 20
Toiminta sateilyvaaran Qikana................ooo i e et e s e e e enes 21
SUOJAULUMINEN VAESEONSUOJAAN .....cuuviiiiiiiiiiiiieee ettt e e ste e sttt e e e st ee e e s sbee e e e s aabeeessabeeeessanteeesansseesssnsenassnnsses 22
ONnettoMUUAEN JAIKINOIEO ..........coooiiiiiiii et e s e e s s b e e e s abe e e e e b eeee s e aees 23

Henkinen tuki onnettomuuden JAIKEEN .............oo it et e e e e e e rra e e e e sare e e e ensaeeean 25



Mita kukin tekee talon turvallisuusjarjestelyihin liittyen

Asukas

e varautuu talouskohtaisesti hairiotilanteisiin

e hallitsee perustaidot ja -tiedot onnettomuus- ja vaaratilanteiden ensitoimenpiteita
varten

e noudattaa talokohtaisia ja yleisia turvallisuusohjeita

e ilmoittaa havaitsemistaan puutteista talosuojelussa isannditsijalle tai
turvallisuushenkilostolle

e kysyy tarvittaessa selvitysta talosuojeluun liittyvissa asioissa turvallisuushenkilostolta
tai isannoitsijalta

e osallistuu tarvittaessa turvallisuustoimenpiteisiin

Turvallisuushenkilosto

e osallistuu turvallisuushenkilostolle tarkoitettuun koulutukseen

e |aatii ja pitda ajan tasalla pelastussuunnitelman

e tiedottaa suojelu- ja turvallisuusjarjestelyista asukkaille ja tarvittaessa opastaa
asukkaita

e raportoi talon hallitukselle turvallisuusjarjestelyista ja tekee esityksia turvallisuuden
parantamisesta

e huolehtii vaestonsuojan kunnosta

e pitaa yhteytta pelastusviranomaisiin

e johtaa talon suojelutoimintaa tarvittaessa

Isannoitsija
e tietaa talon turvallisuusjarjestelyihin liittyvat velvoitteet
e toteuttaa toimenpiteita turvallisuushenkiloston kanssa
e valvoo turvallisuusmaaradysten noudattamista
e opastaa tarvittaessa asukkaita ja taloyhtion hallitusta talon turvallisuusasioissa

Taloyhtion hallitus tai talon omistaja
e tietaa talosuojelun velvoitteet
e vastaa talosuojelun toteutumisesta ja johtaa turvallisuusvalmisteluja
e vastaa asukkaille tiedottamisesta
e jarjestaa taloudelliset edellytykset talon turvallisuusjarjestelyjen toteuttamiselle

e ottaa vastaan asukkaiden ja turvallisuushenkiloston esitykset talon turvallisuuden
kehittamiseksi

Pelastusviranomainen
e ohjaa ja valvoo talon pelastussuunnitelmiin ja muihin turvallisuusjarjestelyihin liittyvia
toimia
e vastaa turvallisuuskoulutuksesta
e ottaa vastaan pelastussuunnitelman yhteenveto-osan
o tekee tarkastuksia taloihin



Yhteystietoja hata- ja vaaratilanteissa

Ensiapu

Palohalytys

Poliisi

Myrkytystietokeskus
Paivystyksellinen neuvontapuhelin

hatatilanteeton ohjaus- ja neuvonta sosiaali-
ja terveysongelmissa

Isannditsija
e [sannointi ja tilipalvelu Anneli Poikselka

Kiinteistohuolto
e M Kukkonen Oy

Taloyhtion hallituksen puheenjohtaja
e Matti Maukonen

Taloyhtion turvallisuushenkilsto
e Jukka Petlin, vaestonsuojan hoitaja
e Kari Mahonen

112

112

112

09471977

116 117

050 300 6205

0400 499 265
0400 714 263

045 132 0865

044 541 7298
040 725 0000



Varautuminen hatatilanteisiin - kotivara

Kotivara on osa omatoimista varautumista. Arjen hairidtilanteista selvida helpommin, kun
kotona on kotivaraa. Kotivara tarkoittaa, etta kotiin hankitaan ruokaa ja muita
paivittaistarvikkeita hieman yli paivittaisen tarpeen, ja lisaksi muutamia kaiken varalta
tarvittavia tarvikkeita. Kotivaran pitaisi riittaa vahintaan kolmeksi paivaksi, mielellaan
viikoksi.

Nykyaikainen kotivara ei ole erillinen ruokavarasto, vaan normaalissa kierrossa olevia
tuotteita, joita taydennetaan sita mukaa kun niita kaytetaan. Nain elintarvikkeet pysyvat
tuoreina ja tavarat kayttokelpoisina.

Kotivaraa voi tarvita monenlaisissa hairidissa. Syy voi olla henkilo- tai perhekohtainen, kuten
sairastuminen. Yhteiskunnan toiminnoissa voi olla hairio, kuten veden tai sahkon
jakelukatkos, tai tavaroiden tai palveluiden jakelu- tai toimitushairié. Saan aari-ilmio voi
rajoittaa liikkumista. Onnettomuus, kuten tulipalo tai kemikaalionnettomuus, voi myos olla
asioille paasyn esteena.

Kotivarassa tarkeaa on

e varavesi ja puhtaat, kannelliset astiat veden varastointia varten
e kotitalouden ruokatottumusten mukaiset, helppokayttoiset tuotteet
e varavirtaldhteet, patteriradio, taskulamppu (kdnnykassa, jos varavirtaa)
e |ammonlahde, tulitikut ja tuikut, keinot valmistaa ruokaa ilman sahkoa
e pikkulasten ja muiden haavoittuvien erityisryhmien valttamattomyystarvikkeet
e hygieniatarvikkeet, varautuminen vesikatkoon
e kotiapteekkiin kuuluvat tarvikkeet,
o taloyhtio hankkii ja paivittaa joditabletit ja niita sdilytetaan vaestonsuojassa
(otetaan vain viranomaisten maaradyksesta)
e henkilokohtaiset reseptiladkkeet
e kateista (pikkurahaa)
e reppu tai kantokassi, kylmalaukku (kotoa poistumisen varalle)
e jos autoilet, pida auton tankki aina vahintaan puolillaan ja/tai jerrykannu varalla



Toimenpiteet vesivahingon, sahko- ja lampokatkoksen sattuessa

Suunniteltu ja tiedotettu vesikatkos

Toimenpiteet:

e sulje vesihanat

e sdannostele vedenkayttoa

e varastoi vesi astioihin

e tarkista pesukone, sulje tarvittaessa vesihana ja keskeyta pesuohjelma

Sahkokatkos

Toimenpiteet:

e selvita, onko katkos laajempi kuin omaa asuntoa koskeva
e saunan kiuas pois paalta
e kytke virta pois kaikista kodinkoneista ja laitteista
e s3dada liedet 0-sentoon
e peittele pakastin peitteilld, valta turhaa avaamista
e tarkista erilaiset sahkonohjausjarjestelmat
o sahkolukitus
o ilmastointi
o muut laiteohjelmat
o paasulakkeen tarkistus

Lampokatkos

Toimenpiteet:

e sulje ovet ja ikkunat seka ilmanvaihtoventtiilit
e rajoita lampiman veden kayttoa



Toiminta vesivahingon yhteydessa (vesivuoto)

Oman asunnon vesivahinko

Toimenpiteet:

e sulje vuotavan laitteen venttiili (astianpesukone, pesukone tai hana)
e mikali vuoto ei lopu sulje asunnon paasulut
o lampiman ja kylman veden sulut sijaitsevat asunnon ulkopuolella oven
ylapuolella olevan kattolaatan takana

o jos et voi itse sulkea, ilmoita asiasta hallituksen jasenelle tai isannditsijalle ja
huoltoyhtiolle
= kerro kuka olet
= osoitteesi
®" mita on tapahtunut
e Lammitysjarjestelman vuodosta pitaa aina ilmoittaa isannoitsijalle ja huoltoyhtiolle
o kerro kuka olet
o osoitteesi
o mitad on tapahtunut

Koko taloa koskeva vesivahinko
Toimenpiteet:

e ilmoita vuodosta isannoitsijalle ja huoltoyhtiolle
o kerro kuka olet
O o0soitteesi
O mita on tapahtunut

Sadevesitulvien aiheuttamat vuodot talon rakenteissa
Toimenpiteet:

e ilmoita vuodosta isannoitsijalle ja huoltoyhtiolle
o kerro kuka olet
o osoitteesi
O mita on tapahtunut
o mista vuotaa



Hatailmoituksen tekeminen ja avun opastaminen perille

Hatanumeroon tulee soittaa aina kiireellisissa, todellisissa hatatilanteissa hengen,
terveyden, omaisuuden tai ympariston ollessa uhattuna tai vaarassa tai jos on syyta epailla
nain olevan. Hatanumeroon tulee soittaa myos silloin, jos haluaa ilmoittaa poliisille
havaitsemastaan meneilld olevasta rikoksesta. Jos epailyttaa, onko kyseessa hatatilanne vai
ei, on aina parempi soittaa hatanumeroon kuin olla soittamatta. Soita hatailmoitus aina
mieluummin hiukan liian aikaisin kuin lilan myohaan.

Toimenpiteet:

1. soita 112

2. kerro paikkakunta ja tarkka osoite

3. kerro mita on tapahtunut

4. vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

5. lopeta puhelu vasta saatuasi luvan siihen
6. opasta nakyvasti apua paikalle

e Yhden opastajan tulee menna pihan liittymaan tien varteen. Mikali liittymia pihaan
on useita, tulisi jokaisessa liittymassa olla omat opastajat tai nakoyhteys liittymiin.

e Kun saat ndakoyhteyden saapuvaan apuun, heiluta kasia ristiin paan ylapuolella
merkiksi siita, etta sina tiedat, missa apua tarvitaan. Opasta kasimerkein seuraavan
opastajan luo.

e Opastajan tulee nakya selvasti, siten ettd saapuva apu kiinnittdaa haneen huomion.
Heiluttele kasia ja pimedssa kayta taskulamppua, turvaliivia, heijastinta tms.

e Nopeimmat reitin ja avun saamisen varmistamiseksi on oikean sisaankaynnin edessa
hyva olla opastaja, joka opastaa avun tarkasti perille.

e Tulipalotilanteissa mieti etukateen tarkasti, kuinka neuvot suullisesti avun perille:
monetko portaat ylos ja kuinka mones ovi jne., jotta apu menee kerralla ja nopeasti
oikeaan paikkaan.

Hatanumeroon ei soiteta kiireettomissa asioissa eika kyselytarkoituksessa. Tama
patee myos erilaisissa hairio- ja poikkeustilanteissa, joissa tiedustelusoitot saattavat

tukkia hatanumeron. Paivystysavun neuvontanumero on 116 117.

Onnettomuustilanteissa pyri pitamaan ulkopuoliset loitolla.



Paloturvallinen ymparisto

On helpompi estaa tulipalo ennalta kuin sammuttaa se. Siksi pitaa tietaa, mika paloja
aiheuttaa ja tunnistaa riskitekijat omasta lahiymparistosta.

Nuohous

e nuohouksen tarkoituksena on poistaa savuhormeihin ja tulisijoihin kertynyt
palamisjate, jotteivat ne aiheuttaisi palovaaraa

e tulisija ja sen hormit on nuohottava vuoden vilein

e taloyhtiossamme olevien tulisijojen kunnossapidosta ja nuohouksesta vastaa asunnon
omistaja

Palovaroitin

e tarkista palovaroitin saannollisesti painamalla testinappulaa esimerkiksi
luudanvarrella

Kynttilat ja avotuli

Kynttildiden aikaan kannattaa muistaa muutama neuvo, jottei tulipalo paase turmelemaan
tunnelmaa.

e hyva kynttilanjalka seisoo suorassa, pysyy pystyssa eika syty
metallista, posliinista, kivesta tms. valmistettu kynttilanjalka on turvallisin

e sjjoita kynttilat niin, ettei niiden laheisyydessa, vieressa tai ylapuolella ole mitaan
syttyvaa

e jata kynttiloiden valiin riittavasti tilaa

e varo umpinaisia, ohuita lasi- ja posliinilyhtyja

e viimeinen sammuttaa aina kynttilat

e varaudu sammuttamaan
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Valta sahkopalot

Riskitilanteita aiheuttavat mm. sahkolaitteiden huono kunto, huoltamattomuus, ohjeiden
vastainen kaytto ja esim. ruuan unohtaminen liedelle. Sahkdlaitteisiin on saatavissa erilaisia
turvavarusteita ja esimerkiksi unohtamisesta johtuvaa paloriskia voit pienentaa ajastimella,
joka huolehtii virran katkaisusta, jos laite unohtuu paalle liian pitkaksi ajaksi.

Noudata kayttdohjeita ja sdilyta ne tulevaa tarvetta varten. Sijoita laitteet oikein. Varaa
laitteen ymparille riittavasti tilaa ilmankiertoa varten alaka tuki tuuletusaukkoja. Selvita
asuntosi sahkon paakytkimen sijainti. Lue laitteiden kayttoohjeet ennen kayttoa ja
asentamista

Liedet ja uunit

ala jata uunia tai keittolevyja paalle, ellet valvo niita koko ajan
sammuta virta aina kayton jalkeen

ala sailyta mitaan tavaroita lieden paalla

huolehdi, ettei lieden lahettyvillakaan ole mitaan syttyvaa materiaalia
voit myos hankkia lieteen ajastimen tai ylikuumenemissuojan
puhdista liesituuletin sdannollisesti.

Pyykin- ja astianpesukoneet

ala jata pesukonetta kaymaan yksikseen
o nain minimoit palo- ja vesivahingot

puhdista nukkasihti saanndllisesti

suojaa laite vesiroiskeilta

sulje hana kayton jalkeen

Kylmalaitteet

varmista riittava ilmanvaihto jadkaapin ja pakastimen ymparilla
ala sijoita laitetta lieden tai muun [ammodnlahteen viereen tai suoraan
auringonvaloon
imuroi polyt saannollisesti myaos laitteen takaa
o irrota pistotulppa imuroinnin ajaksi

Valaisimet

noudata valaisimien asennus- ja kayttoohjeita

huomioi etaisyydet syttyviin materiaaleihin, kuten verhoihin
vaihda palaneet tai valkkyvat loistelamput heti

ala vaihda valaisimeen suositustehoa suurempaa lamppua
pida valaisimet puhtaina polysta
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e kiinnita seinalle sijoitettavat valaisimet tukevasti, etteivat ne putoa esim. vuoteelle tai
sohvalle

e energiansaadstdlamppuja ei suositella kaytettavaksi saunassa.

Televisio

e varmista riittava ilmanvaihto television ymparilla

e 3la peita tuuletusaukkoja

e imuroi polyt saanndllisesti TV:n paalta ja tuuletusaukkojen ymparilta
e katkaise valmiusvirta yoksi ja ollessasi poissa kotoa

e vie viallinen TV huoltoon

e vaatteiden tai muun palavan materiaalin kuivattaminen kiukaan ylapuolella tai
valittdmassa laheisyydessa on kielletty
e varmista, ettei mitaan syttyvaa jaa kiukaan lahelle, kun alat lammittaa sita
e tarkasta kiukaan kiinnityksen tukevuus ja etdisyydet palaviin materiaaleihin
o kiuaskohtaiset suojaetaisyydet loytyvat kiukaassa olevasta kilvesta
e tayta kiuas kivilla kayttéohjeen mukaisesti
e korjauta vastukset ja saatimet, jos ne ovat rikkoutuneet tai toimivat huonosti.

Muista myos

e korjauttaa tai vaihtaa rikkinaiset elektroniikkalaitteet ja sahkdjohdot
e varmistaa elektronisten laitteiden ilmankierto jaahdytysaukoista

e nosta silitysrauta pystyasentoon kun et silita

e muista sammuttaa kahvinkeitin

e huolehtia riittavasta vakuutusturvasta
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Alkusammutus - kasisammutin

Alkusammutusvalineilla tarkoitetaan yhden henkilon kayttoon soveltuvia
sammutusvalineitd, jotka sopivat erityisesti palonalkujen ja pienehkdjen palojen
sammuttamiseen.

Alkusammutuskalustoa ovat kasisammuttimet, pikapalopostit ja
sammutuspeitteet.

Kasisammuttimen kaytto

1. veda varmistin pois

2. ota kiinni letkun paasta
ja suuntaa letku liekkien juureen

3. paina laukaisinta
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Alkusammutus - sammutuspeite

Sammutuspeite on joka kodin sammutusvaline. Sammutuspeite on helppokayttdinen ja
edullinen. Sammutuspeitteen hankkimista joka asuntoon suositellaan.

Sammutuspeite on tehty palamattomasta materiaalista ja sen sammutusvaikutus on
tukahduttava. Hanki riittavan iso sammutuspeite, jonka avulla suojaat itsesi ja saat
sammutettavan kohteen varmasti peitettya.

Sammutuspeite soveltuu erinomaisesti sahkolaitteiden paloihin ja pieniin
nesteallaspaloihin. Sammutuspeite on myos yksi parhaista sammutusvalineista, jos toisen
ihmisen vaatteet syttyvat palamaan.

Sammutuspeitteen kaytto:
Tulipalo

e ota kiinni sammutuspeitteen nauhoista
molemmin kasin

e veda peite pois suojapussista

e |3hesty palavaa kohdetta peitteen suojassa

e peita palava materiaali kokonaan

e jata peite paikoilleen ja anna kohteen jaahtya

katkaise mahdollinen virta tai kaasu

Uhrin vaatteet palavat

e vaatteiden palaessa kaada uhri maahan ja peita tiiviisti sammutuspeitteella
e aloita ylavartalosta ja jata uhrin paa ulkopuolelle
e anna valitdon ensiapu, soita 112
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Toimintaohjeita — pelastusluukut, kokoontumispaikka, pihan
pelastustiet ja lilkkuntarajoitteiset henkilot

Parvekkeiden pelastusluukkujen kaytto

Kiinteiston ylimmilla parvekkeilla on kaytossa pelastusluukut, joiden avulla siirrytaan
alemmille parvekkeille, joille pelastuslaitoksen nostoauto yltaa. Huoneiston omistaja on
velvollinen sdilyttamaan esteettéman kulun luukusta.

e avaa pelastusluukku

e siirry alemmalle parvekkeelle

e toista toiminto mikali alemmalla parvekkeella on pelastusluukku
e odota pelastusta

Kokoontumispaikan kaytto

Kiinteistolle on yhteisesti sovittava kokoontumispaikka, johon kaikki asukkaat osaavat
kokoontua silloin kun rakennus on esim. tulipalon takia tyhjennettava. Kokoontumispaikka
on tarked, kun halutaan varmistua siita, ettei kukaan ole jaanyt sisalle rakennukseen.

e kokoontumispaikkamme on talon vieressa oleva puistoalue ja varapaikkana
pysakointitalon sisdaanajovayla

e talon tyhjennyskaskyn tullessa siirry rauhallisesti kokoontumispaikalle

e kokoontumispaikalta ei saa palata taloon eika poistua

Pelastustiet

Halytysajoneuvoille tarkoitetut ajotiet ja muut kulkuyhteydet (pelastustiet) pidetaan
ajokelpoisina ja esteettomina ja etta ne on merkitty asianmukaisesti.

Pelastustielle ei saa pysakdida ajoneuvoja eika asettaa muutakaan estetta.

Hissin kaytto hatatilanteessa
Al3 kiyti hissia hititilanteessa, se voi jumittua, kdyta portaita.

Mikali olet hississa ja se pysahtyy esim. sahkdkatkon vuoksi hissi siirtyy akkujen voimalla
seuraavaan alempaan kerrokseen ja ovet avautuvat.

Liikuntarajoitteisten avustaminen

Lilkkuntarajoitteisia asukkaitamme avustetaan poistumaan hatatilanteissa.
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Toiminta tulipalon sattuessa

PELASTA

e Mikali huoneistossasi palaa tai on savua: Pelasta itsesi ja vaarassa olijat.

e Varoita muita vaarassa olevia huutamalla.

e Al3 hengitd savua (tulipaloissa savu on erittdin myrkyllista).

Jos joudut savuiseen tilaan, liiku matalana.

e Ohjaa muut henkilot turvallista poistumistieta kayttaen ulos. Kaikista merkityista
varapoistumisteisti padsee poistumaan ilman avainta. Ald koskaan kdyta savuista
poistumistietd. Ald kiyta hissia.

e Sulje aina kaikki ovet perassasi kiinni.

Jokainen suljettu ovi hidastaa palon etenemista.

¢ |Imoita heti pelastusviranomaisille, mikali joku puuttuu.
Al3 palaa sisille tai 314 13hde itse pelastamaan.

e Mene kokoontumispaikalle ja poistu sielta vasta luvan saatuasi.

e Mikali palo ei ole huoneistossasi, todennakdisesti turvallisin paikka on oma
huoneistosi, koska porraskaytava voi tayttya myrkyllisesta savusta muutamassa
sekunnissa.

e Huoneistossasi sulje ovet ja ikkunat, tuki ovenraot vaikka kostutetuilla pyyhkeill3,
jottei savu paase sisaan. Tuuleta tarvittaessa omaa huoneistoasi. Jos tilassa on savua,
pysy matalana.

e (Odota pelastushenkilokuntaa. llmoita tarvittaessa sijaintisi pelastushenkilékunnalle
huutamalla ikkunasta tai parvekkeelta tai soita 112.

SOITA 112
e kts. kohta Hatailmoituksen tekeminen ja opastaminen paikalle
SAMMUTA
e sammuta, mikali se on turvallista.
o alkusammutus todennakoisesti vahintaan hidastaa palon etenemista, vaikkei se
kokonaan sammuisikaan
e 3la hengita myrkyllista savual
o Pida hengitystiet aina savurajan alapuolella
RAJOITA
e sulje ovet ja ikkunat, jokainen suljettu ovi hidastaa palon leviamista
e poista lahelld olevat tulenarat esineet ja syttyvat aineet
e suojaa arat ja tarkeat koneet ja laitteet vesi- yms. vaurioilta
OPASTA

e kts. kohta Hatdilmoituksen tekeminen ja opastaminen paikalle

Toimi harkiten, dla vaaranna omaa turvallisuuttasi.
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Toiminta sairaskohtauksessa

1. Selvita mita on tapahtunut
e onko potilas kaatunut, pyortynyt, kouristellut?
e onko silminnakijoita?
e jaa seuraavat tehtavat, jos auttajia on enemman

2. Tarkista potilaan tila
e tarkista onko potilas herateltavissa puhuttelemalla tai ravistamalla?

3. Tarkista hengitys
e jos potilas ei heraa, tarkista hengitys:
e aseta kammenselka potilaan suun eteen ja koeta tuntuuko ilmavirtausta
potilaan kasvojen sinerrys on merkki hengityksen estymisesta tai loppumisesta

4. Siirra oikeaan asentoon
e kaanna tajuton potilas kylkiasentoon
e ojenna paata taakse, jotta hengitys paasee kulkemaan esteetta

5. Tee hatadilmoitus
e heti kun olet selvittanyt potilaan tilan ja havainnut, etta kyseessa on
hatatilanne, soita numeroon 112 ja kerro:
e mita on tapahtunut
e mita potilas valittaa
e mita han juuri silla hetkella tekee tai mita ei tee (esim. tajuttomuus,
hengittamattomyys)

6. Tarkkaile

e jos havaitset potilaan tilassa muutoksia ennen pelastuslaitoksen yksikon
saapumista, soita uudelleen numeroon 112

7. Opasta
e jarjestd opastus ja esteetdn kulku potilaan luokse

8. Kerro
e kerro pelastuslaitoksen henkilostolle mita on tapahtunut, miten potilaan tila on
kehittynyt ja onko potilaalle annettu ensiapua.
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Toiminta rikollisissa uhkatilanteissa

Rikosten ja ilkivallan ennaltaehkaisy

e valvo lukkojen ja ovipumppujen toimivuus, ilmoita esiintyvista puutteista
hallitukselle/isannoitsijalle

e varmista, etta ovet sulkeutuvat niista kuljettuasi

e merkitse muistiin talossa oleskelevat ja sinne kuulumattomat henkil6t:
tuntomerkit henkilGista ja ajoneuvoista

e 3la paasta tuntemattomia henkildita taloon

e ovisummerilla ei saa avata ovea tuntematta kuka summeria on painanut.

Jos talossa tapahtuu jotakin rikokseen tai ilkivaltaan viittaavaa

1.
. Odota poliisien tuloa

Soita poliisille, hatdanumero on 112

Merkitse muistiin tuntomerkkeja henkildista, ajoneuvoista, tapahtuma-ajoista, ala
mene tapahtumapaikalle yksin, halyta talosta henkil6ita tarvittaessa avuksi
Opasta poliisi kohteeseen mikali mahdollista

Al3 toimi yksin, rikollinen voi olla aseistautunut

Al3 kiayti tilanteessa voimakeinoja; asetta, koiraa, tilldin voi tulla kysymykseen
hatavarjelun liioittelu

Jos suojaat henkeasi, olet kuitenkin oikeutettu tarvittaessa kayttamaan myos
voimakeinoja

Hairiokayttaytyjan kohtaaminen

muista, etta uhkaaja saattaa olla paihteiden vaarinkayttaja
toimi tilanteessa harkiten ja rauhallisesti

sailyta katsekontakti uhkaajaan

muista henkildturvallisuus aina ennen materiaalisia menetyksia
huomioi tovereiltasi saamasi mahdollinen apu

havainnoi tuntomerkit

suorita, jos mahdollista, halytys hatanumeroon 112
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Toiminta asuntomurron jalkeen

Halyta valittomasti poliisi 112

Al3 sotke rikoksentekijan jattamii jalkia; sormenjalkia, jalanjalkia, 13 koske esineisiin
Kysy, onko naapurillasi mahdollisia havaintoja murrosta

Laadi luettelo anastetusta omaisuudesta ja toimita poliisille omaisuutesi
merkintatiedot

5. Saatuasi poliisilta ilmoitusjaljennoksen toimita se vakuutusyhtiéllesi korvauksen

saamista varten

P wnN e

Turvamerkitse ja valokuvaa ennalta arvo-omaisuutesi.

Muista kunnollinen lukitus ja erilaisten halytyslaitteiden kaytto.
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Yleinen vaaramerkki

E’W‘
]

Vaestohalyttimien kuntoa testataan kuukausittain kuukauden ensimmaisena maanantaina
klo 12.00. Tarkista saanndllisesti, kuuluko danimerkki huoneistoon sisalle tai
asuinkiinteiston pihaan. Testauksessa kaytettava aanimerkki on seitseman sekunnin
pituinen tasainen aani. Yleinen vaaramerkki on taas minuutin mittainen, seitseman
sekunnin sykleissa vuorottain nouseva ja laskeva sireenin aani.

Jos viranomaiset soittavat yleisen vaaramerkin, on kyseessa todennakoisesti kaasu-, sateily-
tai jokin muu suojautumista vaativa vaaratilanne. Sateilyonnettomuuksissa sisalle
suojautuminen ja joditabletin ottaminen ovat riittavia toimenpiteita pahimmissakin
ydinvoimalaitosonnettomuuksissa lukuun ottamatta alle 20 km etaisyydella
voimalaitoksesta, jossa onnettomuus on tapahtunut.

Johtuipa tilanne mista syysta hyvansa, toimintaohjeet ovat aluksi aina samat: siirry
valittomasti sisatiloihin.

Yleisesta vaaramerkista tiedotetaan vaestohalyttimien lisaksi myods pakkosyottona kaikilla
radiokanavilla ja tv-ruudussa juoksevalla tekstilla.

Kuullessasi yleisen vaaramerkin, toimi seuraavasti

e siirry sisaan ja pysy sisalla. Valta maan alla sijaitsevia kerroksia, koska myrkylliset
kaasut voivat olla ilmaa painavampia ja keraantya kellarikerroksiin.

e sulje ovet ja ikkunat, pysayta koneellinen ilmanvaihto (selvita pysaytyskytkimen
sijainti sahkokeskuksessa etukateen).

e kuuntele radiosta tai tv:sta lisdohjeita. Valta puhelimen kayttoa, etteivat linjat
tukkeudu.

e sisatiloissa olet suojassa.

e 3la poistu alueelta elleivat viranomaiset siihen kehota.

Jos olet ulkona, etka paase sisatiloihin
e kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen.
e pyri mahdollisimman korkealle paikalle, vaikkapa maen paalle.
e valta hengdstymistd, jotta hengityksesi ei nopeudu.

Vaara ohi -merkki on yhtamittainen tasainen danimerkki, jonka kesto on yksi
minuutti.
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Toiminta kaasu- ja myrkkyvaaratilanteessa

Kiinteistossa ei ole vaarallisia aineita, jotka aiheuttaisivat kaasu- tai myrkkyvaaran.

Lahinna tulee kysymykseen kiinteiston ulkopuolinen uhka; esim. vaarallisten aineiden
kuljetukset.

Vaaratilanteessa antaa pelastusviranomainen yleisen halytysmerkin.

Toimenpiteet:

1. Kun toteat olevasi vaaravyohykkeessa
e varoita muita ja pyri tuulen alapuolelta pois (erityisesti ulkona ollessa)

siirry rakennuksen sisalle sen ylakerroksiin tai ulkona ollessasi maaston
korkeimpiin kohtiin, ei kellaritiloihin

2. llmastointi

sulje ovet ja ikkunat

pysdyta koneellinen ilmanvaihto (selvita pysaytyskytkimen sijainti
sahkokeskuksessa etukateen).

ryhdy tiivistamaan rakennuksen ikkunoita alkaen tuulen puolelta (teippia tms.)
hengitysta voi suodattaa vanulla ja kostutetulla kankaalla

kuuntele radiota ja toimi viranomaisten ohjeiden mukaisesti

toimi rauhallisesti, harkiten, hatdilematta
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Toiminta sateilyvaaran aikana

Sateilyvaaran uhatessa

Toimenpiteet:

e Toimi aluksi kuten yleisen vaaramerkin ohjeissa

o Mikali selviaa, etta kyseessa on varmuudella sateilyvaaratilanne: siirtykaa
rakennuksen keskiosiin ja/tai kellarikerrokseen. Myds vaestonsuojaa voidaan kayttaa.
Huomaathan, etta vaestonsuojaan ei tule menna kaasuvaaratilanteessa, koska
vaarallinen kaasu saattaa keraantya kellarikerroksiin.

e Ota joditabletit vasta viranomaisen kehotuksesta (radio ja tv), taloyhtio hankkii ja
paivittaa joditabletit kaikkien asukkaiden varalle ja uusii ne tarvittaessa.

e Suojaa kaytossasi olevat elintarvikkeet sulkemalla ne muovipusseihin ja tiiviisiin
astioihin.

e Valta ulkona liikkumista. Jos ulos on pakko menna, suojaa itsesi kokonaan ihon
peittavalla asulla, esim. sadepuvulla ja suojaa hengityksesi hengityssuojaimella tai
pyyhkeelld. Sisaan tullessa jata saastuneet vaatteet eteiseen ja peseydy huolella.
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Suojautuminen vaestonsuojaan

Kiinteiston turvallisuushenkilosto ottaa yhteytta pelastusviranomaisiin.

He antavat tarkemmat ohjeet suojan kayttéonotosta ja sinne siirtymisesta.
Valmistaudu suojautumiseen seuraavasti:

e sulje huoneiston ovet ja ikkunat

e sijirrd palavat materiaalit pois ikkunan laheisyydesta
e varmista, ettei huoneistoon jaa paalle sahkolaitteita
e varmista, ettei huoneistoon jaa palavia kynttiloita

e suojaa ylimaaraiset elintarvikkeet muovilla

e varaa huoneistoon vetta tiiviisiin astioihin

Varaa mukaan suojaan:

e henkilokohtaiset ladkkeet

e yOpymisvalineita; patjoja, peitteita, yms.

e sdilyvia elintarvikkeita siten, kun jaksat kantaa mukana
e vaatteita ja hygieniatarvikkeita

e asiakirja, josta henkil6llisyytesi voidaan todeta

e juomaa ja juoma-astia

e taskulamppu

Sulje huoneiston ovi mieluummin takalukkoon.
Suojaan siirtyessa liiku ripeasti, ole rauhallinen ja toimi opastajien ohjeen mukaan.

Suojaan ei saa tuoda kotieldimia; kotielaimet jatetdaan huoneistoon ja niille varataan
riittavasti ruokaa ja juomaa.

Suojautumisen kestoajasta ilmoitetaan suojeluhenkiloston toimesta. Suojasta ei saa poistua
ilman suojelujohdon lupaa.
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Onnettomuuden jalkihoito

Jos kotonasi on ollut tulipalo

Ota yhteys isannoitsijadn/huoltoyhtioon ja taloyhtion hallituksen puheenjohtajaan
(mm. kiinteistovakuutusasiat, jalkivartiointi).

Mikali tulipaloon voi liittya rikos tai jos kyseessa on suuri palovahinko, ilmoita asiasta
poliisille ja pyyda ilmoituksesta jaljennds vakuutusyhtiota varten (rikosilmoitus tai
poliisitutkintapoytakirja).

Ota viipymatta yhteyttd omaan vakuutusyhtitosi (koti- tai palovakuutus).
Vakuutusyhtion tekema vahinkotarkastus pitaa tehda ennen korjaustdiden
aloittamista (ala havita vahingoittunutta omaisuutta ennen vahinkotarkastusta).
Vahinkotarkastuksen ja korvauskasittelyn yhteydessa sovitaan vahingoittuneen
omaisuuden korvaamisesta. Jos palon syttymissyy ei ole taysin selva, lupa
omaisuuden siirtoon on saatava poliisilta.

Jos et voi yopya kodissasi, selvita missa voisit olla valiaikaisesti yota. Sovi
mahdollisista tilapaismajoituksen kustannuksista vakuutusyhtiosi kanssa etukateen.
Palaneessa tilassa ei valttamatta voi oleskella poliisin tutkimusten ja mahdollisten
haitallisten kaasujen vuoksi. Ota kotoa mukaasi esim. avaimet, henkil6llisyystodistus/
passi, luottokortit, henkilokohtaiset ladkkeet, pankkitilikortit/turvaluvut, todistukset
ja kuva-albumit.

Esta lisdavahingot. Varmista, etta tilan jalkivartioinnista ja murtosuojauksesta
huolehditaan (asiasta sovitaan esim. kiinteistdisannoitsijan kanssa). Suojaa omaisuus
ulkopuoliselta ilkivallalta, varastamiselta ja kastumiselta.

Luetteloi vaurioitunut tai tuhoutunut omaisuutesi mahdollisimman pian.
Irtainomaisuus voidaan yleensa puhdistaa noesta ja savunhajusta, samoin kastunut
omaisuus voidaan pesta ja kuivattaa ammattiliikkeen avulla.

Kayta jalkivahinkojen torjuntaan erikoistuneita auktorisoituja liikkeita, ks.
www.vahinkopalvelut.net

Huomioithan, etta kiinteistovakuutus korvaa rakenteisiin tulleet vahingot. Koti- tai
palovakuutus korvaa irtaimen omaisuutesi

Huolehdi terveydestasi:

Jos olet hengittanyt palopaikalla savukaasuja ja olet huonovointinen, hakeudu
terveydenhoitajalle tai [adkariin. Muista, etta myos henkinen jalkihoito on tarkeaa mielta
jarkyttaneen onnettomuuden jalkeen.

Mahdollisia reaktioita onnettomuuden jalkeen:

onnettomuus tuntuu epatodelliselta ja tapahtunutta on vaikea ymmartaa

sinulla voi olla fyysisia oireita, kuten paansarkya, pahoinvointia ja lihassarkya

olet itkuinen ja tunteet ovat pinnassa, tai olet turta, etka pysty kasittelemaan tunteita
saatat tuntea pelkoa, vihaa, syyllisyytta tai surua
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e sinulla on nukahtamis- ja univaikeuksia
e onnettomuus pyorii koko ajan mielessasi
e koet, etta sinun taytyy ymmartaa tapahtunut, tietaa syy tai l6ytaa syyllinen

Mainitut reaktiot ovat tavallisia jarkyttavan kokemuksen jalkeen. Reaktiot lievittyvat ajan
myota ja jarkyttavastakin kokemuksesta voi toipua. Puhu tunteistasi. Itkeminen
helpottaa. Muista sydda riittdvasti. Liikunta usein auttaa univaikeuksiin. Ald ja3 yksin!
Hae ja ota vastaan apua, ohjeita seuraavalla sivulla.
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Henkinen tuki onnettomuuden jalkeen

Onnettomuus on usein mielta jarkyttava kokemus. Henkista tukea onnettomuuden jalkeen
voivat tarvita niin uhri, laheiset, auttajat kuin silminnakijatkin. Ulkopuolista apua kannattaa
hakea. Henkinen jalkihoito auttaa kasittelemaan onnettomuuden aiheuttamia reaktioita ja
karsimysta, helpottaa ahdistusta seka ennaltaehkaisee myéhempia stressioireita.

Henkista jalkihoitoa tarjoavat:

terveyskeskukset ja sairaalat

kunnan/kaupungin sosiaali- ja kriisipaivystys

kriisiryhmat ja -keskukset

tyoterveyshuolto

sosiaalitoimistot

seurakunnat (diakoniapaivystys, henkisen huollon ryhma)
perheneuvolat ja perheasiainneuvottelukeskukset
mielenterveystoimistot

rikosuhripaivystys

paivystysapu puh. 116 117

Valtakunnallisesti auttavat puhelimet:

Suomen Mielenterveysseuran kriisipuhelin 010 195 202
(arkisin klo 9-07, viikonloppuisin ja juhlapyhina klo 15-07)
Kirkon valtakunnallinen Palveleva puhelin 0400 22 11 80
(su-to 18-01, pe-la 18-03)

Rikosuhripaivystyksen Auttava puhelin 116 006

(ma-ti klo 13-21, ke-pe klo 17-21)

paivystysapu puh. 116 117

Aineellista ja henkista tukea

Punaisen Ristin ensihuollon halytysryhma tarjoaa suomalaisille aineellista ja henkista tukea
onnettomuuksissa ja muissa erityistilanteissa ensimmaisten vuorokausien aikana. Se on osa
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun organisaatiota ja halytysjarjestelmaa.

Myos seurakunnan diakoniatyontekijat avustavat akuutissa hatatilanteessa olevia.

Lisatietoa:

e Punainen Risti www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua
e Suomen ev.lut. kirkon sivut evl.fi/apuajatukea



